
Evita 
aglomeraciones en 
vestíbulos y 
pasillos

Ponte la 
mascarilla 
correctamente

Respeta 
la distancia 
de seguridad

Lávate las manos 
con frecuencia

Tápate con el 
antebrazo cuando 
tosas

Evita tocarte la 
cara, la nariz y 
los ojos

Si tienes síntomas 
compatibles con el COVID-19, 
no entres al centro

Y si ya estás dentro, dirígete a tu casa.

Contacta con el 061 o con tu CAP de 
referencia

Avisa a tu profesor o profesora

Acceso a los centros y a los espacios comunes

Desinféctate las 
manos antes de entrar

Respeta los 
recorridos 
señalizados

Desplázate sólo 
cuando sea 
imprescindible

Más información

Si eres una persona vulnerable al COVID-19, consulta con tu CAP de referencia antes de comenzar las clases.

Prevención del COVID-19
Por tu seguridad y la de todos



En las aulas y en los laboratorios

Siéntate en tu sitio 
habitual

Evita compartir 
material

Limpia el espacio y 
los equipos que 
uses

Sigue las 
indicaciones de los 
profesores

Usa guantes si la 
práctica lo requiere o 
si así lo indica el 
profesor

Y recuerda

Respeta 
la distancia 
de seguridad

Lávate las 
manos con 
frecuencia

Tápate la boca con el 
antebrazo cuando tosas

Evita tocarte la 
cara, la nariz y 
los ojos

Desinféctate las manos 
antes de entrar y salir

Más información

Ponte la 
mascarilla 
correctamente

Prevención del COVID-19
Por tu seguridad y la de todos



Tos Dificultad 
para respirar

Si estás en casa

Fiebre

Tienes síntomas compatibles con el COVID-19

Si estás en casa no 
salgas a la calle

Si estás en las instalaciones de la UB

Contacta con el 061 
o con tu CAP de
referencia

Avisa a tu 
profesor

Avisa a tu profesor y 
vete a casa

Contacta con el 061 
o con tu CAP de
referencia

Más información

Prevención del COVID-19
Por tu seguridad y la de todos



Prevención del COVID-19
Por tu seguridad y la de todos

Prioriza la documentación 
en formato electrónico

Haz las reuniones por 
videoconferencia

Ventila 
los espacios

Limpia las superficies y 
los equipos compartidos

Atiende solo las visitas 
imprescindibles, con 
cita previa y por turnos

Recibe los objetos con 
guantes y desinfecta 
los paquetes

Y recuerda

Ponte la 
mascarilla 
correctamente

Respeta 
la distancia 
de seguridad

Lávate las 
manos con 
frecuencia

Tápate con el 
antebrazo cuando 
tosas

Evita tocarte la 
cara, la nariz y 
los ojos

Tienes síntomas
compatibles
con el COVID-19?

Si estás en casa no 
salgas a la calle.

Avisa a tu CAP y el 
servicio médico de la 
OSSMA

Si estás en tu centro de trabajo 
vete a tu casa.

Contacta con el 061 o con tu 
CAP de referencia

Más información

En el lugar de trabajo


